Mordrhein-Westfilischer Aikido-Vierband e\l

Nordrhein-Westfalischer Aikido Verband e.v. NWAV

Einladung zum 3. Aikido - Jugendlehrgang

auf der Wewelsburg vom 27. 04. 2007 bis 29. 04. 2007

Der NWAYV |&adt alle Kinder und Jugendlichen der Mitgliedsvereine zu einem Aikido Lehrgang
auf der Wewelsburg ein. Neben Aikido gibt es viel Interessantes rund um die Burg zu
entdecken.

Veranstalter: Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.
Ort: Jugendherberge Wewelsburg
Burgwall 17
33142 Buren
Trainer: Jugendtrainer des NWAV
Zeitplan: Freitag, 27. 04. 2007:
(vorlaufig) Anreise bis 17.30 Uhr, Einteilung der Zimmer

18.00 Uhr Abendessen
anschlieend Kennenlernabend mit Spiel und Spaf3

Samstag, 28. 04. 2007:

8.00 Uhr Frihstick

9.00 — 11.30 Uhr 1. Training

12.00 Uhr Mittagessen

13.00 — 15.30 Uhr Besuch des Burgmuseum bzw. freie Gestaltung
16.00 — 17.30 Uhr 2. Training

18.00 Uhr Abendessen

im Anschluss geselliger Abend o. Nachtwanderung

Sonntag, 29. 04. 2007:

8.00 Uhr Fruhstlck anschlieBend Zimmer raumen (bis 9.00 Uhr)
9.15 - 11.00 Uhr 3. Training

11.00 — 11.30 Uhr Reflexion / Mandverkritik

12.00 Uhr Mittagessen anschliel3end Abreise

Kosten: 25.00 € pro Person
Teilnehmer: Max. 30 Aikidoka (ab 10 Jahren)
Anmeldung: Bis spatestens 01. 03. 2007:

schriftlich:  Manuela Finnelly
Himmighauser Weg 50
33100 Paderborn
@& 05251-66528
e-Mail: ManuelaFinnelly@aol.com

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung fir Schaden jeder Art!
Fragen kénnen auch an die E-Mail Adresse jugend@aikido-nrw.de geschickt werden.

Viel Spaf? und eine Gute Anreise winscht
Wolfgang Dedden
Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V. / Referent Jugendarbeit



